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Schweissfiisse, Emmentaler und Geld

Die Thurgauer Lebensmittel-Sensorikerin Jeannette Nessli Guth nahm ihre
Zuhdrerinnen mit auf eine sinnliche Reise, bei deSchweissfiisse und Emmentaler Kase
ganz nahe beieinander liegen.

FRAUENFELD - Das kleine braune Laborflaschchenttdig Aufschrift 283. Neugierig
schnuppert die Nase daran. Die Flussigkeit erirameN ergorenes, Milchsaures ... an Kase,
und zwar Parmesan. Andere assoziieren Schweisssodke Erbrochenes damit, wie sich
spater zeigen wird. Die Essenz des nachsten Fllésokc397, riecht nach Apfel, frisch und
grun. 867 duftet nach Maggiwirze und 139 muss ifjgsd. andjager sein. Ein Ratsel gibt 341
auf — keinerlei Assoziationen stellen sich ein.tLAoweisung der Referentin werden alle
Stichworte notiert.

Auch ein sinnliches Erlebnis

Was die rund zwanzig Personen anlasslich der Hestaststaltung des Thurgauer
Frauenarchivs am Dienstagabend auf dem MalzbodeBi@deihauses Sternen in Frauenfeld
tun, wird auch am Institut fir Lebensmittel und &nrung der ETH Zrich getan, wo
Jeannette Nuessli Guth Lebensmittelsensorik unteai: Geschulte Personen erforschen mit
ihren funf Sinnen Lebensmittel. Sie setzen Sehsti-T&eruchs-, Geschmacks- und
Gehorsinn ein, um Lebensmittel zu bewerten. Vonkigebnissen profitiert die
Lebensmittelindustrie — fir Produktentwicklung o@mralitdtskontrolle — oder die Forschung.
«Essen ist nebst der Aufnahme von lebensnotwendiditsstoffen immer auch ein
sinnliches Erlebnis, eine Quelle von Lust und Feaydagt die in Berg wohnhafte Expertin.
Eine Schlisselrolle bei der Wahrnehmung von Arokenmt dem Geruchssinn zu.
Wahrend der Mensch mit den Knospen auf der Zurdjglieh die Geschmacksrichtungen
suss, sauer, salzig, bitter und umami (wirzig) wahmt, ist der Geruchssinn fur alle anderen
Noten zustandig. Diese vielfaltigen Noten sindsatiwer zu beschreiben, weshalb sich
Jeannette Nuessli Guth in einem neuen Projekt atriunfir Umweltentscheidungen der
ETH auch der gustatorischen Semantik widmet — dagd; wie tber Geschmack gesprochen
und geschrieben wird.

Zurcher Duft in Berliner Luft

Das Thema Lebensmittel-Sensorik ist wohl so altdieeMenschheit. Die Anwesenden
stellen der Referentin zahlreiche Fragen. lhrersobheedliche Wahrnehmung der
Geruchsproben wird bei der Auswertung deutlichjetlem Flaschchen gibt es fast so viele
Stichworte wie Nasen im Raum. Was die einen schiighuusig» finden, riecht fir andere
kostlich nach Chéaschiechli. Der Parmesan entpugiptgs Emmentaler, wahrend der griine
Apfel tatsachlich fur «Grin» steht. Der flUissigentgiger ist in Wahrheit grilliertes Fleisch,
die Maggiwlrze gekochte Kartoffeln. Jeannette Nlubigtet auch das Geheimnis der
Nummer 341: Die Substanz wurde kreiert, um fir éinsstellung in Berlin Ztrcher Duft in

die Berliner Luft zu bringen: es ist der metalliscBeruch des Geldes.
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